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MEB OKULONCESI VE ILKOKUL YONETMELIGI’N
«KIMLER iLKOKULA BASLAYABILIR?>

Ilkokullarin birinci sinifina,

Kayitlarin yapildigi yiin eylul ay1 sonu itibaryla 72 ayin1 dolduran ogrenciler
1.s1mifa kayit yaptirmak zorundadir. (30 eyliil 2017 ve oncesi doganlar).Bu
cocuklarin 1 y1l daha okuloncesine devam etmesi ancak ICD kodlu tek doktor raporu
ile agustos ayinda RAM’dan (Rehberlik ve Arastirma Merkezi) alinacak raporla
mumkunddur.

» Kayitlarin yapildigr yilin eylil ay1 sonu itibariyla 69-70-71 ayini1 dolduran
cocuklarin da kaydi ilkokula yapilir,ancak veli dilekcesi ile 1 yil daha
okuloncesine devami saglanabilir(01 Ekim -30 Aralik 2017 arasi)

Ayrica 66, 67 ve 68 aylik cocuklar icin okul oncesi egitim zorunlu olup, ancak
veli dilekcesi ile ilkokul birinci sinifa da kaydedilebilir. (31 Aralik 2017-28 subat
2018 arasi)




MEB OKULONCESI VE ILKOKUL YONETMELIGI’N
«KIMLER iLKOKULA BASLAYABILIR?>

Ozel egitim gereksinimli 68rencilerden

» Kayitlarin yapildigi yilin eylil ayr sonu itibariyle 79
aydan gun almamis olanlarin velisinin dilekcesi ile
ve Ozel Egitim Degerlendirme Kurulu Raporu
dogrultusunda ilkokula baslamaya hazir olmadigi
degerlendirilen ogrencilerin okul oncesi egitime 1
y1l daha devamlarn saglanr.

» (Bunun icin agustos ay1 icinde okulun bulundugu
ilcedeki RAM’a (Rehberlik ve Arastirma
Merkezi)basvurmalari gerekir)




TAKVIM YASI OKULA BASLAMAK iCiN
YETERLI MIDIR?

Okul olgunlugu denildiginde;
» Biligsel (Zihinsel)Gelisim

» Bedensel Gelisim

» Sosyal /Duygusal gelisim

» Dil ve Algilama geligimi

gibi gelisim alanlarinda yeterli gelisim géstermesi
kastedilmektedir.




vV vV v vV vV v vV VY

v

BILISSEL GELISIM

Rakamlari taniyabilme

I'den 10'a kadar sayabilme

Verilen nesneleri sayabilme

Istenilen kadar nesneyi verebilme

Basit toplama ve ¢ikarma iglemlerini yapabilme
En gok kullanilan ana ve ara renkleri taniyabilme
Haftanin glinlerini sayabilme

Temel geomeftrik cisimleri taniyabilme

Temel kavramlar bilme (asagi-yukari, algak-
yiiksek, biyuk-kugik vb. gibi)

Birbirine bagl birkag emri/komutu yerine
getirebilme (Odana git, dolabini ag, kiyafetini al

gibi.)
Bir hikayeyi dikkatlice sonuna kadar dinleyebilme




BEDENSEL GELISIM

KABA MOTOR BECERILER

» Bir topu eliyle bir baskasina
atabilme

» Kendine atilan topu yakalayabilme
» Bir yere ¢ikip, oradan atlayabilme
» Topu eliyle sektirebilme

» Tek ayak lzerinde birkag kez
sigrayabilme

» Bisiklete binebilme
» Merdiven inip-gikabilme
» Kendi basina salincakta sallanabilme




BEDENSEL GELISIM

INCE MOTOR BECERILER

(Bu beceriler bir gocugun yazi yazmaya baslayabilmesi igin
uygun olup olmadigi konusunda bize ipuglari verir.)
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Makas kullanabilme
Sinirlart fagirmadan boyayabilme
Diiz, egik, dik ve egri gizgileri gizebilme

Insan resmini ¢izebilme (bas, viicut, el, kol, bacak ve yiiz
seklinde)

Temel geometrik cisimleri gizebilme (kare, dikdortgen,
tggen, daire)

Fermuar ¢ekme ve diigme ilikleyebilme




BEDENSEL GELISIM
OZBAKIM BECERILERI

Tek basina giyinip-soyunabilme

Kisisel esyalarina sahip ¢ikabilme ve toplayabilme
Yemegini dokmeden kendi basina yiyebilme

Kendi basgina temizligini yapabilme

Tuvalet ihtiyacini kendi basina giderebilme
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Tuvaletten sonra tstiini 1slatmadan kisisel bakimini
ve temizligini yapabilme

v

Digme ilikleyebilme
» Fermuar ¢ekebilme




SOSYAL-DUYGUSAL GELISIM

» Anne-babaya asiri bagimli olmama

» Kolayca arkadaslik kurabilme ve devam
ettirebilme

» Arkadaslariyla sorun yasadiginda bas edebilme
» Ofkeyle bas edebilme

» Yasadigi olumsuz duygular: bagkalarina zarar
vermeden ifade edebilme

» Arkadas ortaminda fikirlerini aktarabilme,
dizeyli tartismalara girebilme

Kendini koruyabilme
Kurallara uygun hareket edebilme
Sirasini bekleyebilme




DIL VE ALGILAMA GELISIMI

» Adini soyleyip kendini tanitabilme
» Ailesini fanitabilme

» Duygu ve diisiincelerini akici ve net bir sekilde
anlatabilme

» Bildigi bir masali veya hikayeyi olay sirasina gére
anlatabilme

» Nigin-Neden-Nasil? gibi sorulari kullanabilme

» Zaman ile ilgili kavramlar: dogru kullanma (diin, bugin,
yarin gibi)

» Sohbet edebilme
» Bilmedikleri hakkinda sorular sorabilme

Benzer ve zit kavramlari séyleyebilme ve anlatimda
kullanabilme

Temel kavramlar: bilme ve kullanabilme (biyuk-kigik,
asagi-yukari, uzun kisa vb. gibi)




Dikkat siiresi yeterince
uzun olmal,

»40 dakikalik ders siiresi boyunca
odaklanarak, ders ici etkinliklere
katilim saglamalidir.




Ozbakim becerilerini
kazanmis olma

»Ogrencilerin kendi baglarina
ihtiyaglarini giderebiliyor olmalari,
onlarin her ortamda kendilerine
glivenli bir sekilde davranmalarint
kolaylastiracaktir.




Sirasini bekleyebilmeli, sabir
gosterebilmeli

»Cocuklarin yaptiklarini gésterme ve
ogrenme konusunda heyecanl
olduklarini biliyoruz.

» Ancak 1.sinifa basladiginda sinif
arkadaslariyla birlikte hareket
edebilmesi de onemli bir kazanim
olarak karsimiza ¢ikiyor.




Teneffiislerde kendisini koruyabilm
dengeli hareket edebilmeli

» Ogrencilerin 1.sinifla ilgili en cok merak ettikleri
ve heyecanla bekledikleri sey; teneffis.

» Arkadaslariyla 6zgtirce oyun kurup,
eglenebilecekleri bu siirede kendilerine ve
arkadaslarina zarar verme olasiligi olan
hareketlerden kaginma becerisine sahip olmalari
gerekiyor.




Aileden ve evden kolay
ayrilabilmeli

» Anaokulu egitimi almig olan 6grenciler bu konuda daha
deneyimli olsa da, anaokulu diginda farkli bir "blyuk
okulda" olma diigiincesi, sorumluluklarinin artacag
diuglncesiyle 1.sinifa baglama konusunda kaygili olabilirler.

» Bu konuda ona olan glivenimizi sik sik vurgulamanin yani
sira sorun yasadiginda ¢ozim bulabilecegi kaynaklar
(Midir yardimcisi, Sinif 6gretmeni, Psikolojik danisman,
Nobetgi 6gretmen...) tekrar tanitmak yararli olacaktir.




Ogretmen ile iletisim kurabilmeli

» Anaokulunda oldugu gibi ilkokulda da
ogretmeni ile paylagimlarda bulunmak ve
istek-onerilerini aktarmak ogrencilerin
en dogal hakki.

» Uygun iletisim yontemlerini kullanarak
duygu ve dusiincelerini dogru sekilde
ifade edebilme becerisine sahip olmalari
olduk¢ca onemlidir.




Ogretmenin verdigi yonergeleri
zamaninda anlama ve takip etme

» Akademik egitimin agirlik kazanmasi ile sin
icinde yapilan ¢alismalarin da agirligi
degismektedir.

» Daha once de ifade edildigi gibi; ogrencile
40 dakikalik ders siiresi boyunca odaklanar
ders igi etkinliklere katilim saglama
konusunda gayretli olmalidir.




Arkadaslik iliskileri ve iletisim

» Ilkokul ortami 6zgiirliiklerle sorumluluklarin ic ice gectigi
bir ortamdir.

» Lsinif 6grencisi olarak artik teneffislerde hangi oyunu
oynhayacagina, hangi arkadas grubu iginde olacagina daha
6zglr bir sekilde karar verebilme sansina sahip olurlar.
Ancak bu durum artan sorumluluklari da gefirir.

» Bu sorumluluklardan bazilari; arkadaslariyla oynadiginda
kendisine ve arkadasina zarar verici oyunlardan kaginmak,
teneffis surelerine dikkat etmek, ders ici sorumluluklarini
tamamlamak olarak siralanabilir.




Kendi sorumlulugunu tasima

» 1.sinif 6grencisi olarak, birey olma adina en
onemli adimlardan biri olan kendi
sorumlulugunu tasima bilincine sahip
olmalari gerekiyor.

» Bu bilince sahip olmanin yolu da,
sorumluluklarini kendi basina
tamamlayabilmenin tadini ¢ikarmasidir.




ERKEN YASTA OKULA GONDERMENIN NE
GIBI SIKINTILARI OLABILIR?

» 5 yas cocugu (60-71 aylar arasi)zihinsel, fiziksel, sosyal ve
psikolojik olarak ilkokula heniiz hazir degildir.

» Cocugun okul egitimine katilabilmesi icin gerekli sosyal,
duygusal, bilissel, dil ve motor becerilerinin gelisimi 6
yastan(72 ay) once tamamlanmaz.

» Bu bilimsel ortalama disinda kalan cok az cocuk vardir.




ERKEN YASTA OKULA GONDERMENIN NE
GIBI SIKINTILARI OLABILIR?

» Heniiz 66 ayin1 doldurmus cocugumuz su ya da bu sebeple okula
devam ettirilecekse siniftan iceri girdiginde 72-83 aylik cocuklarla
karsilasabilecektir. Bu da ayrn bir sakinca getirmektedir. Ayni simf
ortaminda 66-83 aylar arasinda yani aralarinda yaklasik 2 yil fark
olabilecek cocuklarin bulunmasi yas1 kucuk olanlar i¢in ciddi
problemler ortaya cikarabilir.

» Henuz hazir olmayan cocuklar bu problemlerle bas edemeyecektir.
Bas edemeyecegi problemleri kisa siirede eve tasimasi da bliyuk
olasiliktur.

Kendini giivende hissetmedigi bu sosyal ortama her giin gitmek
zorunda olmasi once okul korkusuna kisa sure sonrada okul fobisine
donusebilir.




COCUGUN GELISIMINI TAMAMLAMADAN ILKOKUL
1.SINIFA BASLAMASI PSIKOLOJIK SAGLIGINI
NASIL ETKILER?

» Kiiglik yasta okula baslayanlarda ayrilik ka
gorilme riski, alti yasinda ilkokula baslayan
¢ocuklara gore daha fazladir.

» Ozellikle bu ¢ocuklar okul éncesi egitim
almadilarsa risk daha da artmaktadir.




COCUGUN GELISIMINI TAMAMLAMADAN ILKOKUL
1.SINIFA BASLAMASI PSIKOLOJIK SAGLIGINI
NASIL ETKILER?

» Dirti kontroli 5 yasindaki bir gocukta tam
gelismediginden davraniglarinin kontrolini
saglamakta zorlanacak ,sinifta sirasinda
bekleyemeyecek ve ilkokulda uymasi gereken
kurallara uymakta glglikler yasayabi Iecek’rir\.




COCUGUN GELISIMINI TAMAMLAMADAN ILKOK
1.SINIFA BASLAMASI PSIKOLOJIK SAGLIGINI
NASIL ETKILER?

» Bes yasindan énce el-goz kordinasyonunun, ince motor
becerilerin, islemsel distincenin tam gelismemis olmasi, soyut
disiincenin yetersizligi ve dikkati siirdirmedeki guglikler
nedeniyle bu yastaki ¢ocuklar 6grenme becerilerinde
zorlanacaklardir.

» Bu yastaki ¢ocuklarin okulda belli seviyede basari elde
etmekte zorlanmalar: gelisimsel agidan normal olmasina karsin
okul programlari kapsaminda beklenen kazanimlar:
karsilamamalar: nedeniyle, basarisizlik olarak yorumlanacak ve

........

gibi fanimlara maruz kalacaktir.




COCUGUN GELISIMINI TAMAMLAMADAN ILKOKU
1.SINIFA BASLAMASI PSIKOLOJIK SAGLIGINI
NASIL ETKILER?

»Erken donemde kazanilan
basarisizlik duygusunun ¢ocuklarin
daha sonralar: da kendilerine
gliven duymalarini engelledigi
bilimsel olarak gosterilmistir.




